Les 3 disciplines officielles

Ligne droite :

Lors de cette discipline, la roue évolue sur ses
deux cerceaux métalliques.

Une distinction est faite parmi les éléments
centraux et décentraux. Lors des éléments
centraux, le gymnaste se trouve dans la roue,
proche du centre de celle-ci, tandis qu'’il se
trouve en dehors du centre de la roue pour les
éléments décentraux.

Lors des éléments centraux, le gymnaste peut
soit s’attacher les pieds au moyen de sangles,
soit se déplacer librement sur les arceaux. Pour
les éléments décentraux il n’a pas le choix : les
pieds sont obligatoirement libres.

Spirale :

Pour cette discipline, la roue pivote comme une
piece de monnaie sur un de ses cerceaux,
pendant que le gymnaste y effectue différentes
figures.

On parle de grandes spirales, si la roue a une
inclinaison de 60 degrés. Cette inclinaison est de
maximum 30 degrés pour les petites spirales.

Le gymnaste doit présenter ces deux types de
spirales, durant son exercice et ramener la roue
en position vertical en fin d’exercice, sans que
les pieds ne soient posés au sol.
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Saut :

Lors de cette discipline, le gymnaste lance sa roue
et aprés une course d’élan dynamique saute sur la
roue en mouvement.

Depuis la station sur la roue il effectue un saut de
type salto ou autre.

Tout comme dans les deux autres disciplines, la
note finale dépend de la difficulté du saut ainsi que
de son exécution.




